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Skript:
Geburtstagsanschreiben


Daniela A. Ben Said


Diese Unterlagen sind persönliches Eigentum von:______________________________________
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Geburtstagsanschreiben für Kunden und/oder Mitarbeiter


Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

„Das große Glück“

Das große Glück noch klein zu sein, 
sieht mancher Mensch so gar nicht ein
und möchte, dass er ungefähr, 
so sechzehn oder siebzehn wär‘.
Doch schon mit achtzehn denkt er halt, 
wer über zwanzig ist, ist alt.

Kaum ist die Zwanzig knapp geschafft, 
erscheint die Dreißig greisenhaft.
Und dann mit vierzig, welche Wende, 
und dann die Fünfzig gilt beinah als Ende.

Doch nach der Fünfzig peu á peu, 
schraubt er das Ende in die Höh‘.
Die Sechzig scheint noch ganz passabel, 
und erst die Siebzig miserabel.

Mit siebzig aber hofft man still, 
ich werde achtzig, so Gott es will.

Und wer die Achtzig überlebt, 
zielsicher auf die Neunzig strebt.
Dort angelangt, zählt er geschwind, 
die Leute die noch älter sind.


Zu Deinem Geburtstag wünsche ich Dir von Herzen ein
herrliches neues Lebensjahr!

Deine Daniela


Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Happy Birthday!








Lieber Max!

An Deinem Geburtstag…

solltest Du Dir ein wenig Zeit nehmen,

um auf die vergangenen Jahre zurückzublicken

und auf die kommenden Jahre zu schauen!

Irgendwo zwischen den Erinnerungen und

den neuen Hoffnungen liegt ein Moment

in dem Du glücklich über die Tatsache sein solltest,

dass Du etwas ganz Besonderes bist!

Meinen aller -lichsten Glückwunsch zu Deinem Geburtstag!



Deine Daniela


Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Bemiss Deinen Garten nach den Blumen;
nie nach den Blättern die da fallen.

Bemiss Deine Tage nach den goldenen Stunden;
erinnere Dich nie an die Wolken.

Bemiss Deine Nächte nach den Sternen,
nicht nach den Schatten.

Bemiss Dein Leben nach den Lächeln,
nicht nach den Tränen.

Und nach der Freude an jedem Geburtstag,
bemiss Dein Alter nach den Freuden,
nicht nach den Jahren.

Zu Deinem Geburtstag wünsche ich Dir das Allerbeste – mit denen, die Dir wichtig sind.

Deine Daniela


Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Taucht sie zum ersten Male auf, 
dann freust Du Dich und bist gut drauf.
Die Null beweist: Du bist fast groß, 
Du fühlst dich einfach grandios.

Erscheint die Null zum zweiten Mal, 
hast Du in vielem noch die Wahl.
Wie´s künftig mit Dir weitergeht, 
das Meiste Dir noch offen steht.

Kommt dann die Null gleich nach der Drei, 
da glaubt man: Noch ist nichts vorbei.
Man plant die Zukunft unverzagt, 
ist nach dem Lebensglück auf Jagd.

Kommt sie zum vierten Male dann, 
fängt man schon leicht zu grübeln an.
Wenn man es nun genau bedenkt:
Die Möglichkeiten sind beschränkt.

Die Fünf mit einer Null gepaart, 
da ist man noch recht gut in Fahrt.
Man weiß jetzt, besser wird es nicht
und brav erfüllt man seine Pflicht.

Hängt sich die Null dann an die Sechs, 
dann steuert man geradewegs
in etwas ruhigere Gefilde, 
man wird nun weise und auch milde.

Steht eine Null nach einer Sieben, 
wird kaum noch Aufhebens betrieben.
Man hat es schon verinnerlicht, 
man ist nicht jung, doch alt noch nicht.

Die Null mit einer Acht im Bunde
verkündet man als frohe Kunde.
Seht her, ich bin voll Lebensmut, 
es geht mir immer noch recht gut.
Schafft es die Null auch nach der Neun, 
dann gibt es Grund, sich sehr zu freu‘n.
Wenn man das Leben da noch mag, 
ist voller Zauber jeder Tag.

Die Doppelnull- wenn sie erreicht, 
nun wirklich einem Wunder gleicht.
Dazu gesund und guter Dinge, 
ich wünsche, dass es Dir gelinge.

Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Glückwünsche

Weil Du heute Geburtstag hast, hoffe ich,

dass die Sonne den ganzen Tag scheinen wird;
dass die Vögel für Dich singen;
dass der Postbote Säcke voller Glückwünsche für Dich bringt;
dass Dein Toastbrot nicht verbrannt war;
dass Dein Frühstücksei nicht zu hart war;
dass Dein Wagen sofort ansprang;
dass Du pünktlich zur Arbeit kamst;
dass Du eine Menge Geschenke bekommst;
dass Dir jemand Blumen schickt;
dass Du in Deiner Stammkneipe zu einer Runde eingeladen wirst;
dass Dein Badewasser warm bleibt;
dass Dir die Seife nicht herunterfällt,
dass Dir jemand sagt, dass er Dich mag;
dass Dir viele Leute sagen, dass Du umwerfend bist;
und dass Du einen sehr schönen Geburtstag verlebst!!!!

Dein Team von der Quid agis* GmbH


Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Über's Älter werden

Das große Glück, noch klein zu sein, 
sieht mancher Mensch als Kind nicht ein
und möchte, dass er ungefähr
so 16 oder 17 wär'.

Doch schon mit 18 denkt er: „Halt!“
„Wer über 20 ist, ist alt.“
Warum? Die 20 sind vergnüglich -
auch sind die 30 noch vorzüglich.

Zwar in den 40 - welche Wende -
da gilt die 50 fast als Ende.
Doch in den 50, peu à peu, 
schraubt man das Ende in die Höh'!

Die 60 scheinen noch passabel
und erst die 70 miserabel.
Mit 70 aber hofft man still:
„Ich schaff' die 80, so Gott will.“

Wer dann die 80 biblisch überlebt, 
zielsicher auf die 90 strebt.
Dort angelangt, sucht er geschwind,
nach Freunden, die noch älter sind.

Doch hat die Mitte 90 man erreicht
- die Jahre, wo einen nichts mehr wundert - 
denkt man mitunter: „Na - vielleicht
schaffst du mit Gottes Hilfe auch die 100!“

Geburtstag ist schon wieder da ... Happy Birthday!


Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Die Altersstufen
Bei denen um Zehn
Wird man erst sehn

Die um die Zwanzig
Zieht Männer an sich

Die um die Dreißig
Flirtet sehr fleißig

Die um die Vierzig
Emanzipiert sich

Die um die Fünfzig
Mag es recht zünftig

Bei denen um Sechzig
Widerspruch rächt sich

So um die Siebzig
Das meiste gibt sich

Bei denen um Achtzig
Verflüchtigt die Pracht sich

Jene um Neunzig
Fühlen allein sich

Bei denen um Hundert
Ist alles ein Wunder!
Viele schöne Momente voller Wunder – besonders heute, an Deinem Geburtstag!
Ich denke an Dich!

Daniela


Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Mach‘ weiter so

Was immer man auch angestrebt, 
wer ___ wird, hat viel erlebt.
Mal ging es runter und mal rauf, 
so ist nun mal der Lebenslauf.

Nimm's einfach, mach so weiter, 
nimm's einfach und bleib heiter!
Wir wären alle wirklich froh, 
bliebst Du für uns noch lange so.

Mach weiter so wie wir Dich lieben, 
denn Du bist einfach jung geblieben.
Dein Herz hat seinen frohen Klang
behalten all die Jahre lang.

Das ist es was die Freunde heut´
zum neuen Lebensjahr so freut:
Das Deines Herzens Heiterkeit
Dich jung erhält noch lange Zeit!

„Das Leben ist schön!“ 
Alles, alles Liebe zu Deinem Geburtstag!

Deine Daniela



Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Lebensrezept

Alt macht nicht die Zahl der Jahre, 
alt machen auch nicht die grauen Haare.

Alt ist, wer den Mut verliert
und sich für nichts mehr interessiert.

Drum nimm alles mit Lust und Schwung,
dann bleibst Du auch im Herzen jung.

Gesundheit, Freude, Glück auf Erden,
sind das Rezept, um alt zu werden.


Und wenn dieser kleine Brief zu Deinem Geburtstag Dir eine kleine Freude bereitet, ist das schon eine der Zutaten für das Rezept.

Das ganze Team der Quid agis* GmbH denkt gerade an Dich!!!!

Herzlichen Glückwunsch!



Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Geburtstag ist schon wieder da, der gleiche Scheiß wie letztes Jahr.

Horden kommen angerannt, schütteln Dir wie blöd die Hand, küssen und umarmen Dich, ach, wie ist das widerlich!

Tätscheln süßlich Deine Wange, da wird Dir mit Recht ganz bange, und jeder gar ein Sprüchlein weiß - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß.

Doch es kommt ja noch viel schlimmer: Denn hast Du sie erst mal im Zimmer, dann fängt ein großes Tratschen an, man spricht vom Geld, vom Kind, vom Mann.

Und zwischendurch wird eingestreut, hast Du nicht dies und das bereut, was da so im vergangenen Jahr an Schwierigkeit zu regeln war?

Kurzum man rädert Dich mit Fleiß - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß.

Beinah' hätt' ich noch vergessen: Die woll'n ja alle auch was essen!

Da Du den Ablauf ja schon kennst, jetzt schnurstracks in die Küche rennst, um für die buckligen Kadetten, die blöden und auch für die netten, den Mampf zu holen - kalt und heiß - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß.

Damit auch wirklich jedermann den Futtersack sich vollhau'n kann, sind die Portionen, das ist klar, noch größer als im letzten Jahr. Jetzt sieht man alle emsig kauen, man hört ein heimliches Verdauen, nur einer schreit noch nach mehr Reis - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß.

Kaum dass alle abgefüllt, man schon nach was zu saufen brüllt. Hier zeigt sich jetzt Organisation, denn Deine Schluckis kennst Du schon, zuerst kommen die leichten Sachen, die reichen grad' zum Muntermachen.
Doch richtig fetzig wird's erst dann, wenn man auch Schnäpse saufen kann.
Dazu noch Bier, gleich kastenweis' - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß.

Bald hörst Du nur noch stöhn und lall, dann weißt Du, jetzt sind alle prall! Der eine ist im Suff ganz still, die Andre schreit und zwar ganz schrill.

Ein Dritter weint still in sein Kissen, ihm geht es plötzlich ganz beschissen, weil er nicht mehr weiter weiß - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß.

Der Morgen bricht schon langsam an, auf der Toilette bricht ein Mann.

Jetzt heißt es mutig zuzupacken, sonst woll'n sie auch noch bei Dir knacken. Mit sehr viel List und noch mehr Tücke, sagst Du jetzt jedem: „Mach 'ne Mücke“.
Und vorsichtig, mit viel Gespür, schiebst Du den letzten aus der Tür. Der schaut Dich an und sagt betroffen: „Junge, bin ich heut‘ besoffen“, dann wird ihm schlecht, Dir wird ganz heiß - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß.

Dann machst Du leis' die Türe zu und weißt, jetzt hast Du Deine Ruh‘.
Ein letzter Blick ins Partyzimmer, der Saustall wird auch immer schlimmer, voll Grausen wendest Du Dich ab, für heute reicht's, und nicht zu knapp. Noch ein kurzer Spiegelblick, Du prallst fast vor Dir selbst zurück: Die Augen rot, die Haut ganz weiß - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß.

Jetzt schmeißt Du Dich auf die Matratzen, um augenblicklich einzuratzen und noch im Traum da wird Dir klar, jetzt hast Du Zeit bis nächstes Jahr!!!

Dann treffen sich hier wieder alle, Kleine, Große, Dünne, Dralle, mit irrem Blick und leerem Magen, sind sie bereit voll zuzuschlagen.

Auf Deiner Stirne perlt der Schweiß - mein lieber Mann, is' dat'n Scheiß!

Lieber  Max… nicht ganz ernst gemeint – nimm`s mit Humor.
Stell Dir vor, Du öffnest langsam ein Tor…
und stellst fest: Du sitzt bei uns im Fitness-Test.

All der Graus erst gar nicht passiert,
weil Du hast bei uns den Tag trainiert!!!!!

Wir wünschen Dir einen tollen Geburtstag und freuen uns auch an Deinem Geburtstag besonders auf Dich!!!

Dein Power-Team
[bookmark: _GoBack]
Osnabrück, 00.00.2020

Lieber Max!

Wie gerne möchte ich Dir Zeit schenken, 
so viel Zeit wie Du brauchst, um 
ruhig und gelassen durchs Leben zu gehen.
Zeit, einfach einmal nichts zu tun,
Zeit, Dich zu pflegen und auszuruhen,
Zeit, um ein Buch zu lesen oder
jemandem eine Freude zu machen.
Zeit, die Schönheit der Natur wahrzunehmen-
die Anmut einer Blüte, die ungebändigte Kraft
eines Gewitters, das Glitzern eines Regentropfens.
(aus: „Zum Geburtstag wünsch ich Dir“ von Claudia Meißner)



***********************************

Charlie Chaplin zu seinem 70. Geburtstag am 16. April 1959: 

Als ich mich selbst zu lieben begann, 
habe ich verstanden, dass ich immer und bei jeder Gelegenheit, 
zur richtigen Zeit am richtigen Ort bin 
und dass alles, was geschieht, richtig ist – von da an konnte ich ruhig sein. 
Heute weiß ich: Das nennt man VERTRAUEN. 

Als ich mich selbst zu lieben begann, 
konnte ich erkennen, dass emotionaler Schmerz und Leid 
nur Warnungen für mich sind, gegen meine eigene Wahrheit zu leben. 
Heute weiß ich: Das nennt man AUTHENTISCH SEIN. 

Als ich mich selbst zu lieben begann, 
habe ich aufgehört, mich nach einem anderen Leben zu sehnen 
und konnte sehen, dass alles um mich herum eine Aufforderung zum Wachsen war. 
Heute weiß ich: Das nennt man „REIFE“. 

Als ich mich selbst zu lieben begann, 
habe ich aufgehört, mich meiner freien Zeit zu berauben, 
und ich habe aufgehört, weiter grandiose Projekte für die Zukunft zu entwerfen. 
Heute mache ich nur das, was mir Spaß und Freude macht, 
was ich liebe und was mein Herz zum Lachen bringt, 
auf meine eigene Art und Weise und in meinem Tempo. 
Heute weiß ich: Das nennt man EHRLICHKEIT. 

Als ich mich selbst zu lieben begann, 
habe ich mich von allem befreit, was nicht gesund für mich war, 
von Speisen, Menschen, Dingen, Situationen 
und von allem, das mich immer wieder hinunterzog, weg von mir selbst. 
Anfangs nannte ich das „Gesunden Egoismus“, 
aber heute weiß ich, das ist „SELBSTLIEBE“. 

Als ich mich selbst zu lieben begann, 
habe ich aufgehört, immer Recht haben zu wollen, 
so habe ich mich weniger geirrt. 
Heute habe ich erkannt: das nennt man DEMUT. 


Als ich mich selbst zu lieben begann, 
habe ich mich geweigert, weiter in der Vergangenheit zu leben 
und mich um meine Zukunft zu sorgen. 
Jetzt lebe ich nur noch in diesem Augenblick, wo ALLES stattfindet, 
so lebe ich heute jeden Tag und nenne es „BEWUSSTHEIT“. 

Als ich mich zu lieben begann, 
da erkannte ich, dass mich mein Denken armselig und krank machen kann. 
Als ich jedoch meine Herzenskräfte anforderte, 
bekam der Verstand einen wichtigen Partner. 
Diese Verbindung nenne ich heute „HERZENSWEISHEIT“. 

Wir brauchen uns nicht weiter vor Auseinandersetzungen, 
Konflikten und Problemen mit uns selbst und anderen fürchten, 
denn sogar Sterne knallen manchmal aufeinander 
und es entstehen neue Welten. Heute weiß ich: DAS IST DAS LEBEN!



***********************************

Hallo …, 

wenn auch etwas verspätet, doch von Herzen, wünsche ich Ihnen zu Ihrem neuen Lebensjahr, dass Sie das Leben - Ihr Leben - genießen. Ich wünsche Ihnen, dass Sie das Schöne in sich selbst und in Ihrem Leben sehen. Sie Dinge tun, die Sie schon lange erleben möchten - Ihre Träume leben. Viele Gründe zum Lachen. Gesundheit und ein zufriedenes Leben mit wunderbaren Augenblicken. 

Sollte es einmal nicht so laufen, wie Sie es sich vorstellen, wünsche ich Ihnen, dass Sie die Erfahrung von Albert Camus machen: „Mitten im Winter habe ich erfahren, dass es in mir einen unbesiegbaren Sommer gibt“! 

Nur das Allerbeste wünscht Ihnen



************************

Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte...

„Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, 
würde ich versuchen, mehr Fehler zu machen. 
Ich würde nicht so perfekt sein wollen, mich mehr entspannen, 
öfter bis zum Äußersten gehen.
Ich wäre ein bisschen verrückter. Ich würde weniger Dinge so ernst nehmen. Ich würde mehr reisen, Sonnenuntergänge betrachten, auf Berge steigen, in Flüssen schwimmen.
Ich bin einer dieser klugen Menschen, die jede Minute ihres Lebens fruchtbar verbrachten, vernünftig, immer auf Nummer sicher.
Ach, freilich hatte ich auch meine Momente -
aber wenn ich noch einmal anfangen könnte, hätte ich davon mehr.
Einfach Augenblicke, einer nach dem anderen,
anstatt jeden Tag so viele Jahre im Voraus zu leben.

Wenn ich noch einmal leben könnte, würde ich von Frühlingsbeginn an bis
in den Spätherbst hinein barfuß gehen.
Ich würde öfter die Schule schwänzen, mehr Karussell fahren, mehr mit Kindern spielen.

Denn wenn du dich andauernd nur schindest, vergisst du bald, 
dass es so wunderschöne Dinge gibt, wie zum Beispiel einen Bach der Geschichten erzählt und einen Vogel der singt...“

(Nadine Stair im Alter von 85 Jahren)

Das ganze Team der Quid agis* GmbH denkt gerade an Sie!

Herzlichen Glückwunsch zu Ihrem Geburtstag
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Zu Ihrem Geburtstag

Lieber Max.

„Wenn es einen Menschen gibt ...
der Dich nimmt, wie Du bist
und immer zärtlich zu Dir ist,
den kein anderes Denken stört
und der gerne Deine Meinung hört,
der Dich achtet und versteht
und alle Wege mit Dir geht,
der, ohne Lügen oder List,
stets aufrichtig und ehrlich zu Dir ist,
der das Gute in Dir baut
und Dir grenzenlos vertraut,
der mit seinem Kummer zu Dir eilt
und Deine Sorgen mit Dir teilt,
der, bist Du mal traurig oder verstimmt,
Dich auch dann in seine Arme nimmt,
der sich auf‘s Wiedersehen freut
und Dich zu lieben nie bereut,

... der ist ein wahrer Freund für Dich,
darum lasse auch Du ihn nie im Stich.“

Unbekannter Verfasser

Zu Ihrem Geburtstag wünschen wir Ihnen Gesundheit und die Erfüllung all Ihrer Wünsche.

Das ganze Team der Quid agis* GmbH denkt gerade an Sie!

Herzlichen Glückwunsch zu Ihrem Geburtstag!


Geburtstagwünsche

Ich wünsche dir:
Viel Glück und viel Segen, 
einen Schirm für den Regen,
warme Füße im Bett,
wenn du musst - ein Klosett,
beim Krimi deine Ruh',
kein Steinchen im Schuh,
ein Schwimmbad bei Hitze,
bei Frost eine Mütze,
ein Minus auf der Waage,
auf dem Konto ein Plus
und nun noch meinen Kuss!

Zu deinem Geburtstag, lasse ich für dich 3 Luftballons steigen:
Den ersten für deine Wünsche, die wahr werden sollen.
Den zweiten für deine Sorgen, die sich in Luft auflösen sollen.
Den dritten für das Glück, das ich dir wünsche!
Viele liebe Geburtstagsgrüße schickt dir…

Geburtstagszitate

Ein Festredner sollte sich nicht festreden.
Autor unbekannt

Geburtstag... das Echo der Zeit.
Evelyn Arthur St. John Waugh (1903-66), engl. Schriftsteller 

Alter ist irrelevant, es sei denn, du bist eine Flasche Wein.
Joan Collins (*1933), amerik. Schauspielerin

Ich hatte schon immer den Verdacht, dass das Ausblasen der Kerzen auf der Geburtstagstorte ein getarnter Gesundheitstest für die Versicherung ist. 
Katharine Hepburn (*1909), amerik. Schauspielerin

Die heutige Jugend ist grässlich. Sie hat nicht den geringsten Respekt vor gefärbten Haaren.
Oscar Wilde (1854-1900), irischer Schriftsteller

Ich verstehe nicht, warum so viele Frauen darunter leiden, 
dass sie schon wieder ein Jahr älter geworden sind.
N i c h t mehr ein Jahr älter zu werden, das wäre eine Katastrophe. 
Liv Ullmann (*1938), norweg. Filmschauspielerin 

Man muss seine Fehler früh machen, damit man lange von ihnen lernen kann.
Peter Tamm (*1928), dt. Topmanager, Vorstandsvors. Springer AG a.D.

Je älter man wird, desto mehr schätzt man die Kunst des konstruktiven Schweigens.
Ezra Pound (1885-1972), amerik. Dichter

Als Churchill fünfundsiebzig wurde, sagte er: „Ich bin bereit, meinem Schöpfer entgegenzutreten. Ob mein Schöpfer dazu bereit ist, mir entgegenzutreten, ist eine andere Frage.“

Bankier Fürstenberg hat sich zum siebzigsten Geburtstag ein Album mit den Fotografien sämtlicher Verwandter gewünscht. Gerührt von diesem Zeichen unverhofften Familiensinns gibt sich der Klan größte Mühe. Der Beschenkte überreicht den Folianten seiner Sekretärin: „Prägen Sie sich diese Gesichter ein! Sollte eines auftauchen, bin ich verreist.“

Wenn ein Mann den Geburtstag seiner Frau vergisst, hat er nicht gemerkt, 
dass sie ein Jahr älter geworden ist.
Josef Meinrad (1913-96), östr. Schauspieler


Mit zwanzig Jahren hat jeder das Gesicht, das Gott ihm gegeben hat, 
mit Vierzig das Gesicht, das ihm das Leben gegeben hat, 
und mit Sechzig das Gesicht, das er verdient.
Albert Schweizer

Je mehr Kerzen deine Geburtstagstorte hat, desto weniger Atem hast du, um sie auszublasen.
Jean Cocteau

Je älter man wird, desto mehr ähnelt die Geburtstagstorte einem Fackelzug.
Katherine Hepburn

Du wirst alt, wenn die Kerzen mehr kosten als der Geburtstagskuchen.
Bob Hope

Die Frauen verlangen Unmögliches: 
Man soll ihr Alter vergessen, aber sich immer an ihren Geburtstag erinnern.
Karl Farkas

Auch mit 60 kann man noch 40 sein - aber nur noch eine halbe Stunde am Tag.
Anthony Quinn

Die ersten 40 Jahre unseres Lebens liefern den Text, die folgenden 30 den Kommentar dazu.
Arthur Schopenhauer

Kummer, sei lahm! Sorge, sei blind! Es lebe das Geburtstagskind!
Theodor Fontane

Nicht der Mensch hat am meisten gelebt, welcher die höchsten Jahre zählt, 
sondern der, welcher sein Leben am meisten empfunden hat.
Jean-Jacques Rousseau

Nimm Dir Zeit. Das Gras wächst nicht schneller, wenn Du daran ziehst.

Das Alter, das man haben möchte, verdirbt das Alter, das man hat.
Paul von Heyse

Jung ist man, solange man noch imstande ist, den eigenen Geburtstag zu vergessen.
Ingrid Bergmann
Mit 40 (39) beginnt bei der heutigen Lebenserwartung - 
jedenfalls für Nichtraucher und -trinker - die zweite Lebenshälfte.

Ab einem gewissen Alter ist es vorzuziehen, mit der Abendzeitung in den Händen 
anstatt mit einer Frau im Arm einzuschlafen.
Dino Segre 

Wir werden nicht älter mit den Jahren, wir werden neuer jeden Tag.
Emily Dickinson 

Je älter man wird, desto ähnlicher wird man sich selbst.
Maurice Chevalier 

Mit dem Alter nimmt die Urteilskraft zu und das Genie ab.
Immanuel Kant

Alter gibt Erfahrung.
Ovid

Wie alt ein Mann ist, erkennt man daran, ob er zwei Stufen oder zwei Tabletten auf einmal nimmt.
Ronald Reagan

Ab dem 50. Geburtstag ist man näher an der 70 als an der 30.

Geburtstage sind gut für die Gesundheit. Je mehr man davon bekommt, desto älter wird man.

Man wird nicht älter, sondern besser!

Jedes Jahr an Deinem Geburtstag gehen deine Eltern in den Zoo und bewerfen den Storch mit Steinen.

An Deinem Geburtstag einige Worte der Weisheit: Lächle, solange Du noch Zähne hast!

Wenn du mal 50 erreicht hast und am Morgen ohne Beschwerden erwachst, dann bist du tot.

Man ist geduckt, geschockt, verwirrt und merkt, dass man schon 50 wird. 
Man schaut die anderen an - mit List, stellt fest, dass man ERST 50 ist.

Alt machen nicht die Jahre und auch nicht die grauen Haare. 
Du bist erst alt, wenn Du den Mut verlierst und Dich für nichts mehr interessierst.

Alt ist man dann, wenn man an der Vergangenheit mehr Freude hat als an der Zukunft!

Sollte Dich jemand alt nennen, dann schlag ihn mit Deinem Stock und wirf ihm Dein Gebiss hinterher!

Alter ist keine Frage von Jahren. 
Alt geworden ist nur, wer das Gefühl hat, seine Jugend hinter sich zu haben.

Alter spielt sich im Kopf ab, nicht auf der Geburtsurkunde.
Martina Navratilova

Alter ist immer noch das einzige Mittel, das man entdeckt hat, um lange leben zu können.
José Ortega y Gasset

Auch ein alter Büffel hat schöne Hörner.
Chinesisches Sprichwort

Mit fünfundzwanzig Jahren kann jeder Talent haben.
Mit fünfzig Jahren Talent zu haben, darauf kommt es an.
Edgar Degas


Zum Geburtstag!

Heute ist ein neuer Tag!

Wie viele Niederlagen du auch erlitten hast…
Heute ist ein neuer Tag.

Wie viele deiner Träume auch zerplatzt sind…
Heute ist ein neuer Tag.

Wie viele „Neins“ du auch gehört hast…
Heute ist ein neuer Tag.

Wie viele Ablehnungen du auch erfahren hast…
Heute ist ein neuer Tag.

Heute ist ein neuer Tag,
der dir die Chance gibt,
deine Niederlagen in Siege zu verwandeln,
deine Träume Wirklichkeit werden zu lassen,
ein Nein in ein Ja zu verwandeln,
deine Verletzungen und Wunden
der Vergangenheit heilen zu lassen.

Heute ist ein neuer Tag –
Heute ist DEIN Tag.



 „Ich wünsche Ihnen zu Ihrem neuen Lebensjahr eine leere Leinwand, einen Pinsel und Farben, um ein Bild zu malen – Ihr Bild!“

Ich wünsche Ihnen, dass Sie sich selbst so viel wert sind und sich genügend Zeit für Ihr Bild nehmen. Gelassenheit, um es in Ruhe zu malen. Die Abenteuerlust, neue Farben zu entdecken und die Kreativität, diese neu zu mischen. Ich wünsche Ihnen, dass beim Malen die Sonne für Sie scheint. Sie ab und an „Danke“ sagen, dass Sie die Chance haben diese Leinwand zu füllen. Menschen, mit denen Sie sich hierzu austauschen können. Spaß und viele genussvolle Augenblicke dabei.

Ich wünsche Ihnen den Mut, Ihr eigenes Bild zu malen und nicht das eines anderen zu kopieren. Finden Sie Ihre eigene Wahrheit. Gehen Sie Ihren eigenen Weg! Sollte hierfür Ihr inneres Navigationssystem einmal nicht funktionieren, halten Sie sich an Aristoteles: „Dass Dein Weg der rechte war, wirst Du daran erkennen, dass er Dich glücklich gemacht hat“!
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